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Паспорт проекта 

Сроки реализации: краткосрочный проект (4 неделя октября – 1 неделя 

декабря  2020 года) 

Участники проекта: 

• Дети средней группы, 

• воспитатель, 

• родители. 

Проблема. Зачем человеку нужна мама? 

Актуальность . 

Мать считается хранительницей семьи. И, конечно, же, именно мама играет 

важную роль в жизни каждого человека. Развитие отношений между 

ребенком дошкольного возраста и матерью имеет большое значение для 

развития личности ребенка. К сожалению, часто любовь к маме дети 

связывают только с материальными ценностями, а не духовными. 

И, не случайно, среди многочисленных праздников, отмечаемых в нашей 

стране, «День матери» занимает особое место. Это праздник, к которому 

никто не может остаться равнодушным. И сколько бы хороших, добрых слов 

не было бы сказано мамам, сколько бы поводов для этого ни придумали, 

лишними они не будут. От матери дети получают ласку, нежность, доброту и 

чуткость к людям, а от отца – мужество, силу воли, умение бороться и 

побеждать. Только сочетание этих качеств формирует полноценную 

личность. 

Степень разработанности проблемы. 

На основании Федеральных государственных образовательных 

стандартов к структуре основной образовательной программы, задачи 

содержания дошкольного образования должны решаться в ходе 

реализации других областей программы. Проект «Профессия – Мама» 

предусматривает взаимосвязь и взаимодействие таких областей 

образовательной программы, как «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», "Речевое развитие", которые вызваны наличием 

специфических задач, содержания и форм и методов дошкольного 

образования. 

Данный проект направлен на развитие положительного отношения 

ребенка к окружающему миру, приобщению детей к общечеловеческим 

ценностям, любви к самому близкому и родному человеку – маме, через 

интегрированный подход образовательных областей. 

Цель проекта: создание условий для социально-нравственного развития 

детей в процессе воспитания любви и взаимопонимания с самым близким 

человеком – мамой. 

 



Задачи проекта: 

-познакомить детей с праздником - «День Матери»; 

-расширить сведения о семье (знать имена, отчества, профессию, место 

работы, увлечения); 

-развивать творческие способности детей, желание делать подарки маме; 

-способствовать развитию детской речи через выразительное чтение 

стихов, пословиц, составление рассказов о маме; 

-развивать коммуникативные навыки детей; 

-способствовать воспитанию нравственных устоев семьи, уважения к старшим; 

-углубить знания детей о роли мамы в их жизни; 

-воспитывать у детей уважение и заботливое отношение к матери, бабушке, 

оказывать им посильную помощь (убирать игрушки, накрывать на стол, 

протирать после еды стол и др); 

-способствовать сплочённости родительского коллектива. 

Гипотеза. 

Не следует ждать от детей взрослых форм проявления любви и понимания к 

занятиям мамы, но если в ходе реализации проекта ребенок приобретет знания 

о профессиях, их назначении и преимуществах, начнет проявлять интерес к 

работе мамы и отражать свои впечатления в продуктивной деятельности, то 

можно считать, что цель и задачи проекта выполнены. 

Предполагаемый результат: 

-осознанное отношение к матери, знание семейных обычаев и традиций: 

-улучшение детско-родительских отношений через совместную деятельность и 

праздничную атмосферу, созданную в детском саду; 

-обогащение знаний детей о роли мамы в жизни детей, через раскрытие 

образа матери в поэзии, живописи, музыке, художественной литературе; 

- воспитание заботливого, уважительного отношения к маме; 

-развитие творческих способностей детей в продуктивной и в музыкальной 

деятельности. 

Критерии оценки эффективности реализации проекта. 

Ребенок знает и называет большое количество профессий, пословиц, 

поговорок о маме.  

С удовольствием принимает участие в продуктивной деятельности, 

применяет разнообразные виды конструкторов и средств 

изобразительного творчества при изготовлении подарков; 

Ребенок стал более раскрепощѐнный и самостоятельный.  

В  свободной  деятельности  широко применяет песни, стихи и потешки, 

используя для этой цели атрибуты и наряды. 

У родителей появился интерес к образовательному процессу, развитию 

творчества,  знаний и умений у детей, желание общаться с педагогом, 

участвовать в жизни группы. 



Последовательный перечень этапов 

 
Этап Содержание деятельности ребенка и 

воспитателя на различных этапах 

работы 

Сроки 

Поисковый  Совместный поиск и постановка цели 

 Определение продуктов проектирования 

 Определение названия проекта 

 Совместный анализ имеющейся информации 

по теме проекта 

 Определение того, что ещѐ не известно 

 Сбор и изучение недостающей или 

интересующей информации 

 Совместное планирование

 предстоящей деятельности 

 

Октябрь 

4 неделя 

Практический  Изучение информации о профессиях мамы. 

 Участие в занятиях, беседах,

 викторинах, театральных сценках, играх, 
конкурсах 

 Создание альбомов, мини-книжек о маме. 

 Сочинение сказок 

 Создание продуктов творчества 

 Создание условий для изучения детьми 

нужной информации 

 Оказание помощи детям в случае 

необходимости 

 Организация выставки 

 Конкурс детских работ 

 Проведение тематических разработок 

 Помощь в продуктивной деятельности 

 Консультирование 

Ноябрь 
1-3 неделя 

Презентационный  Совместное обсуждение и

 подготовка презентационного материала 

 Презентация  проекта «Мама милая моя..» 

ноябрь  
4 неделя 

Контрольный  Совместное обсуждение полученных 

результатов 

 Совместная оценка качества полученного 

продукта и последовательности действий детей в 
ходе реализации проекта 

декабрь  
1 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Реализация практического этапа проекта через разные виды деятельности 

 

Образовательная 

область 

 Содержание 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

 

Тематическое занятие «Моя любимая мама» 

Составление рассказов по сюжетным картинкам 

«Моя мамочка самая лучшая» 

Обсуждение рассказа Э. Мошковской «Я маму мою 

обидел…». 

Пословицы и поговорки о маме. 

Речевая  игра «Мамочка. Она какая ?» 

(прилагательные), «Назови ласково» 

Творческое рассказывание детей по темам: «Как я 

помогаю маме, бабушке», «Выходной день в моей 

семье»и др. 

Беседы с детьми «Где и с кем я живу?», «Как и чем 

можно порадовать близких», , «Мамино любимое 

занятие» 

Ситуативные разговоры с детьми («Ласковые 

слова», «Какой подарок для мамы лучше» и т.п.) 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

 

Чтение рассказов и стихотворений 

«Мама» Ю.Яковлев 

 «Мамин труд я берегу» Н. Гразовский 

«Моя мама» Л. Давыдов 

«Мамины руки» Емельянов Б.,  
 «Сказки о глупом мышонке» С. Маршак, 
«Разлука», «Разговор с мамой», «Мама ходит на работу» 

А. Барто, 
 «Мамин день» Е. Благинина 
Заучивание стихотворения 

«Поет моя мама» М. Садовский 

Пословицы и поговорки о мамах 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим. 

Беседы  «Профессия моей мамы», «Цвет маминых 

глаз, волос» (использование семейных альбомов),  

Наблюдения «Один день из жизни моей мамы» 

Беседа на темы «Мамы разные нужны, мамы 

разные важны», 

Дидактические игры «Поможем  маме  приготовить 

салат» ,  «Сварим борщ», «Вкусный компот», 

«Профессии». 

Проблемная ситуация «Помоги накрыть на стол» 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность 

Пироженки для мамочки (экспериментирование с 

пеной для бритья и клеем) 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Труд Беседа и практические приемы «Чем можно 

порадовать маму». (стираем белье кукол, 

протираем полочки, накрываем на стол) 

Акция « Трудовой десант дома» 

Привлекать детей к изготовлению подарков 

маме, бабушке. 



 Социализация Сюжетно-ролевые игры: 
«Дом» 

«Семья» 

«Профессия моей мамы» 

«Приготовление вареников» 

Дидактические игры: 

«Узнай, что делает мама» 

«Что сначала, что потом» 

«Угадай настроение» 

Игра-викторина «Головные уборы мамы» 

Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование Конструирование из конструкторов 

Воскобовича «Подарок для мамы»   

Художественное 

творчество 

 

Занятие по изобразительной деятельности 

«Открытка для мамы», «Наряд для мамы», 

«Сердечко для мамы»(пластилинография), 

«Цветы для мамы»(пластилинография) 

Стенгазета «Мамочка в профессии». 

Раскрашивание раскрасок по теме  «Семья»; 

Выставка детских работ «Милая мамочка моя» 

Музыка Разучивание песен о маме, слушание музыки, 

разучивание танца для мам. 

Физическое развитие Физкультура 

 

Проведение подвижных игр «Мама, распутай 

ниточку» и др. 

Физкультурный досуг «Мамины помощники» 

Здоровье 

 

Беседа «Здоровое питание в нашей семье», 

Дидактическая игра «Витаминная корзинка». 

Психогимнастика «Настроение мамы» 

Пальчиковая гимнастика «Семья» 

 



Приложение 

Конструируем подарок для мамы 

 

                       

                                                                                 

                                           



              

Пластилинография «Цветок для мамы» 

                                                                                                      

          



Акция выходного дня «Трудовой десант» 

           

Стенгазета «Мама в профессии» 

 



Экспериментирование с пеной для брить и клеем «Пирожные» 

              

 


